
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 北郷の家では、4月下旬、5月上旬と市内と近郊へお花見に出かけました。市内では、森林総合研究所や

寒地土木研究所、近郊では厚田の戸田記念墓地公園まで足を延ばしました。間近に桜を愛でたり、桜並木

の中を散策したりと充実の外出でした。特に戸田記念墓地公園は有名な桜の名所。広大な敷地の中一面に

桜が咲き誇っていました。お弁当も食べ、心もお腹も満たされた一日でした。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

北の郷から 
 

発行／デイサービス我が家 

北郷の家 

発行責任者／堂佛寛来 

2023．5．10 

春爛漫の花巡り 艶やかな桜に心華やぐ 
日常の一コマ 

昼食は、皆で作った冷やしラーメン 美味しそうなスイカですね 

リズムに乗って！ 画伯、今日の出来は？ しっかりトレーニング 

難しいパズルは協力して。 

戸田記念墓地公園 

森林総合研究所 寒地土木研究所 



新型コロナウイルスの基準緩和にともない、今後様々な行事を活発に行っていこうと思っています。 

しばらくお休みしていた新聞「北の郷から」からですが、再開し利用者の皆さんの様子をお伝えして

いこうと思っています。 

よろしくお願いいたします 

                 5 月より新たに着任

しました。老健や特養、

デイサービスなどで経

験を重ねてきました。皆

さんの健康維持、身体

機能の向上の力になり

たいと思っています。看 

護師以外では、農園に勤務したこともあり、畑 

仕事はお手の物です。機会があれば皆さんとも 

何か楽しみたいですね 

 

 

 

 

  

 

北郷の郷では、時々昼食の支度を職員

と利用者様で協力しておこなっていま

す。やはり長年主婦としてご家族の胃袋

を支えてきた腕前は侮りがたし！野菜

のカット、味付け、手際、どれをとって

もお上手です。これからも協力お願いい

たします。 

 

 

 北郷の郷では、

季節ごとの室内

の装飾やちょっ

とした小物など

を作っています。

個人用にはクラ

フトバンドのバ

スケットや多面

体を作りました。

室内の装飾では桜のモビール、藤の花やアヤメの壁面飾りな

どがデイサービスのホールを華やいだものにしています。ぜ

ひ一度ご覧あれ！ 

 

 

 

 

☆☆いなほの郷ボランティアさん大募集☆☆ 

 お好きな曜日・時間を少しだけおかしください。ボランティアの活動内容は、お話し相手やゲーム相手、お

食事の準備・片付けなどです。ご連絡をお待ちしています。 

          ○連絡先／いなほの郷（旭川市神楽岡 13条 3丁目）  TEL.73-7373（荒木関、西田） 

楽しく製作 

華麗な腕前を披露 

日常の一コマ 

これかしら？絵合わせです 何点かな？ 

美しい花で笑顔満点！ 

届けー！ 

看護師 高橋 由美 

さすが、手際が良いですね ハッピーバースディ！ いいところに入れ！ 

誰がたくさん釣れるかな？ 


