
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  札幌の初夏の訪れを告げる花ライラック。市内あちこちで咲き誇り、良い香りを漂わせていますね。

送迎車中でも「あらー、きれいだね」「ライラックいっぱい咲いてるね」など皆さん目を奪われていまし

た。なんと北郷の郷の近くの川下公園は、有名なライラックの名所。約 230種 1700株の国内最大のコレク

ションを楽しめます。これは、もう行くしかない！と皆で足を延ばしました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 5月の行事で忘れてはいけないのは母の日。我が家にもたくさんのお母さんがいらっしゃいます。ちょう

ど今年の母の日 5月 14日の女性の利用者様へ職員手作りのプレゼントをお渡しし、お祝いをしました。皆

さま素敵な笑顔を見せていました。 
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初夏の訪れを感じて 川下公園ライラック巡り 

 

HAPPY MATHER`Ｓ DAY！ 

 



よろしくお願いいたします 

６月より生活相談員として 

入職致しました。大学を卒 

業してからデイサービス 

やショートステイ、特別養 

護老人ホームと福祉一色 

で１０数年近く働いて来ま 

した。中でもデイサービス 

での勤続年数は長く、通 

ってくださる利用者様へ少

しでも楽しんで帰って頂く為にレクや行事を考案

したり、一日でも長く住み慣れた家で暮らして頂

けるよう健康にまつわる体操や脳トレを考案し

て参りました。そんな経験を活かして、利用者様

やご家族様の力に少しでもなれればと思ってお

ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5月にお誕生日を迎えたのは Iさん、Ｎさん、Ｓさん、Ｔさ

ん、Ｎaさんの 5人。昼食やおやつをご本人の希望を伺いなが

らの特別メニューでお祝いしたり、レクをご本人にちなんだ

ものにしたりと手作りながら楽しい場を提供しています。 

また、来年お祝いしたいですね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

日常の一コマ 

一日の始まりは体操から 

いいとこ入れよ どこまで積めるかな？ 

良いところに入れよ！ さすがの手際！ どこまで届くかな？ 

3 人寄れば文殊の知恵

 

ジグソーパズルは根気よく 

そーれ、飛んで行け！ 

行先は玉に聞いておくれ 

佐々木 大典 
（ささき  だいすけ） 


