
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い日が続いていますね。暑さに負けじと、北郷の家では 7 月 25 日夏祭りを開催しました。レクには、

輪投げや金魚すくい、ヨーヨー釣りなどを行いました。ポイが破れないように素早く金魚をすくい、こよ

りが切れないよう上手に釣り針を輪にひっかけるなど、皆、昔夜店で鍛えた腕前をいかんなく発揮してい

ました。なお、昼食には焼きそばやフランクフルト、胡瓜の 1本漬けなど「お祭りメニュー」としました。 

 

 

 

 7 月 23 日、爽やかな天気に誘われてモ

アイ像に会いに滝野霊園に出かけてきま

した。「あんたに似てるね」「あんたこ

そ」と誰かが言ったとか言わないとか・・。 

名物のラベンダーは見頃を過ぎていまし

たが、他にも綺麗なお花が咲いており、

皆の目を楽しませてくれました。広大な

敷地を散策して気分転換。皆満点の笑顔

でした。 
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盛夏を楽しむ 夏祭り開催 

 
日常の一コマ 

昼食は、皆で作った冷やしラーメン 美味しそうなスイカですね 

リズムに乗って！ 画伯、今日の出来は？ しっかりトレーニング 

難しいパズルは協力して。 

 

モアイに会いに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 恒例の緑道散歩。真夏の緑道は、お花がいっぱい！特に向日葵や紫陽花が見事に咲き誇っています。涼を

求めながら散策を楽しめば、皆さん笑顔いっぱい。満開の向日葵に負けない笑顔。ベンチに集まると、ちょ

っとした女子会のようですね。笑顔で、ハイチーズ！！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆☆いなほの郷ボランティアさん大募集☆☆ 

 お好きな曜日・時間を少しだけおかしください。ボランティアの活動内容は、お話し相手やゲーム相手、お

食事の準備・片付けなどです。ご連絡をお待ちしています。 

          ○連絡先／いなほの郷（旭川市神楽岡 13条 3丁目）  TEL.73-7373（荒木関、西田） 

日常の一コマ 

さてさて釣れるかな？ 北郷の家名物ビンゴ大会 

今日も元気いっぱい！ 

飛んでけー！！ 

本日の賞金王は誰だ！ 

涼やかに 真夏の緑道散歩 

一日のスタートはコーヒーで それっ、入れ！！ ハッピーバースディ 


