
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はまなす便り 

令和５年９月号 

皆さんこんにちは！！我が家樽川の家です☆ 

早いものでもう、９月ですね～❁８月は３０℃越え 

の日も多く、去年よりもとても暑く感じました      

８月は大好評の調理レクや３年ぶりの外食レクと 

楽しい行事をたくさん行いました♥ 

みんなで協力して昼食を作ったり、久しぶりに美味し

い物を食べに行ったり、笑顔がいっぱいでしたよ～！ 

９月も楽しい行事を考えています    

皆さん、今月も楽しみにしてて下さいね❤ 

 

冷やし中華始めました～    

暑いので、さっぱりした物が食べたくて「暑さを吹き飛

ばせ！冷やし中華＆いなり寿司作り」を行いました！

ポテトサラダも作りましたよ♥ 

奥様方、大活躍です❁いつも楽しく作って頂けて 

嬉しいです♡ 

おやつはかき氷！楽しい１日でした♪ 

冷やし中華＆いなり寿司作り 

さすが！手際がいいです❤ 

何を乗せようかな～♪ 

いただきま～す！ 
夏はやっぱりかき氷♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 デイサービス我が家 樽川の家 

住所：石狩市樽川８条１丁目２０３番地 

グランパ８１-１F 

TEL：０１３３-７６-６９００ 

FAX：０１３３-７６-６９０１ 

担当：須藤・三枝 
ホームページは 

こちらです♪ 

８月 

樽川の家での一コマ       

お誕生日おめでとう

ございます！！  

約３年ぶりの外食レクです♪デザートを食べに 

とんでんに行ってきましたよ～！久しぶりという

こともあって、みなさんとても喜ばれていました❁ 

楽しかったですね♥ 

デザートレクｉｎとんでん 

～制作レク～ 

ひまわりやとうもろこし、七夕の 

短冊などたくさん作りました！！ 


