
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の夏は暑かったですね。利用者様、職員もややばて気味。でも、そんな暑さに負けずに夏を楽しも

うと 8月 16 日皆で「スイカ割り」を楽しみました。紐をつけた箱にすいかを載せ、ゆっくりとひっぱりタ

イミングを合わせてバシリ！目隠しをしていましたが、心の目で気配を感じ「えいや！」と棒を振り下ろ

していました。当たっても外れても楽しさいっぱいのレクでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発行／デイサービス我が家 

北郷の家 

発行責任者／堂佛寛来 
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夏を満喫。スイカ割楽しむ 
 

日常の一コマ 

 

熱々美味しい！たこパ開催 

 こ ん な 仕

掛けです 

 8 月 14 日（木）皆でたこ焼きを作り

ました。皆でキャベツやタコを刻み、

タネに混ぜてとせっせと用意をしまし

た。テーブルの上で焼き上げ、昼食

の一品として味わいました。熱々の

たこ焼きを存分に味わっていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 8 月 23 日（水）、この日は予てからのお楽しみカフェへのお出かけ。市内の有名なお店「コメダ珈琲店」

に行き、ケーキセットやパフェなどを堪能しました。「これ美味しそう」「あ、でもこっちも・・」など

数あるメニューに迷うのも、いと楽し。癒しのひと時を過ごすことができました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆☆いなほの郷ボランティアさん大募集☆☆ 

 お好きな曜日・時間を少しだけおかしください。ボランティアの活動内容は、お話し相手やゲーム相手、お

食事の準備・片付けなどです。ご連絡をお待ちしています。 

          ○連絡先／いなほの郷（旭川市神楽岡 13 条 3 丁目）  TEL.73-7373（荒木関、西田） 

日常の一コマ 

上手にできました！ 

いいとこ止まれ！ 元気に体操 

リズムに乗って 

 

目指せ、賞金王！ 

コメダで女子会！ 

うーん、旨いわ！ 画伯、今日の出来は？ 「うーん・・」一休み 

 ナイスキャッチ！ 

 ナイスキャッチ！ 

美味しいと笑顔 

う、腕が固いわ

ぁ 

いぇーい！ 入れよ！ 

   狙いを定めて 転がれ！！ 


