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今月のお誕生日会

外食レク(予定)

デイサービス我が家　円山公園　　１０月予定表

お料理教室(予定)

秋の味覚祭

円山 昼食ビュッフェ(予定)

外出レク～紅葉ドライブin札幌湖
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～おたる水族館～

円山公園がオープンし、初めての全員外出レクとなります！

昼食も持参し、皆さんで向かった先は【小樽水族館】。

まさか生きた魚が間近で見れるとはとのお言葉に、皆さん目を輝かせて大変喜ばれてお

りました。

イルカショーも見学し、拍手と歓声が湧き上がり皆さん大興奮！！

「楽しかったね★」「次はどこ行こうかね★」「まさか行けると思わなかったありがと

う！」と沢山感謝のお言葉を頂き、利用者様・スタッフ大満足な一日でした(*'ω'*)

～９月のお料理教室～
今回3回目となる、お料理教室のメニューは

【いなり寿司・豚汁】。

男性利用者様はご自宅で奥様に手料理を披露したいとの

お言葉で開催しました。回数を重ねる事に包丁裁きもスキル

アップ！皆さん男の料理に驚きと「美味しい！」のお言葉に

大変満足されておりました。

次回は、何を作りましょうかね～★

～外出レクin平和の滝＆豊平公園～

我が家の

HP・Instagramは

こちらから❤↓

HP Instagram

デイサービス我が家 円山公園
札幌市中央区南3条西24丁目 3－2

TEL:011-206-1851 FAX:011-206-1861
お気軽に

ご連絡ください☎ 担当：横田・菊地

イルカショーに大歓声～♪

全員１６名でハイ、チーズ

いろんな魚が綺麗ね～★

触ってはいけませんよ

外の空気は最高～♪

真剣な眼差しで、調理中～★


