—%73‘%':(/\53:57; [ZDAS U\EE] Z2RUICLET

NMERRESTET—EXR
TAH—ERABDR HREBOR

= /4

- 4
|4 :
{

HTCHIVEH



S
(BAET)

4 A

MIEBIE. MBBDIRRD ZOAS UNWEFE] ZREIC UL

ZETREBICESEIBIMNIDORVNIRIEE.
BR—ABOEOD THEHR) ICL\BEDE., CBDSSLLBMBT
EHREBEHNTRNIDIES LERSDIENTEDLIIC

\\¥ FNTYUMR—- LT, 4//




SNER

BAROY—C2AE HO—
WEFNET—CREEEN O 00~17 00 S
BNERENEFNE 9 00~16: 30 -

BOROY—-E2RE HO—
BESCFUXRDICIDAITIEIRIE « 22
BTEBUVET PHTEDIDAYS (EE188)

BOROY—EANE HD=
BXENGCFEONEZIEHR (BR500M)
WK OESNZRELUDBIIA T T —y3 Vo7
WRE - 1F0R - PoE - BSSOET/\E) DR

BOROY—EANE Hor
B RS REECHENVYYY -V Y Tmg DEs7 72
WX DA EANABROCRIEICE D E TERIXT
BEBT, 2L, TZOASUL] £FaxxiEZELET




HBORD1B80DB8CUH

f A @ B
SB0~E b s 1000~3J—kt—~51 A
XTHBICEHET BERFT D » A8 « EF)
SR UET. "
- Y 7
’ BERZY YD
. N oy
13 00~BRFT v -1 2:00~BE - 05 7
AiG « RIREED J—bE =S A\ sES1TERE
\ < y, ENERERI
\\
[1 4.00~E AN TE) J— —— -E 500~ —= k54 A ]
e
[1 6.30~ %0 J_ _______ [1 5:30~iREKEE) « BX I~ L/J
-




e
JINEVRESR Fr9—CRBAR REOR

| A5 )LT EM-350
o T MRBRANOEE-MEEBHELT, DI BRERO
- EEREEDAHOEREED
. ‘ | MREROHIEHEBELIC LY . EHO
« BIEERLL. ARRENEN RN EHES

LORBIARFIT

BEFEAN-BHN-FHESIVEEREZED/NT AR L

WMES-RATIELWGH AN —=2F  2HAEEED
IO HARXEITOENTEET

BARDEFESLUOERMNTENZTIEELET




DA6F4818NHIE RANER
OmEiIFE 7z L SiFEXKE
/ EAM1 | EfM2 | ENES | EAE4 | EAES
F A #H 7,635M 9,024H 10,464M 11,884M 13,303H
181548 764M 903M 1,047H 1,189M 1,331H
2E|g 1,527H 1,805MH 2,093 2.377H 2.661M
3EIgE 2,291M 2,708 3,140M 3,566 3,991

X LEid 1B CHAEICHDDIEAZBARALE DX,

XIECDNWTIEIRDR—=I[CEEHLUTRDZET,




COomgRsE

i b

FIAH

1EI548
28IRiE

FHMA

ANBNT B
ME (O)

557M/H

56M

112M

168H

18 71| 4 e
Sl S
()1

567M/H

57M

114M

171H

1B 71 RE FRANAE H—EXiE ADL ) NERE MNERE NERA

S nE 527 L HiIE NiEHELE LERE 2LERE 2 LERE

(I) [ #)1h-1 m&E KHmE  mE(I) &) & (m)
(1) (1)

202M/A  608M/B  223M/H  304M/A  405M/A ///

T e B3 T e B3 T e B3

21H 61H 23H 31H 41H i 92/1000 i 90/1000 i 80/1000
T 5E B 457 2 I %€ B 451 3 I XE B 451 3

41H 122H 45H 61H 81H " 184/1000 F180/1000 F160/1000
T %E B A3 3 T %E B A3 3 T %E B A3 3

61H 183M 67H 92H 122H F276/1000 F270/1000 F240/1000

[(BI] ADBICODDIBRLZNEA <K2NME1DHTIERE,. ABONADES>

OEAXEAT64B+ ABNE&E (D) 56H +HERIEEIFEINEST7TH

+Y —ERREFHIRENE23A X8OFAE=7,200H

@B10ONE ({ERIHEEINHRISE ()21 H+ADLAERNE ()31 H+RSFaITEHEERTINSE41H=93M

QREEHRS500M X8@FIA—=4,000M

D+2+Q=#3111,293H

XNBEDOEFECTEIDEEENE T,




=N

TTH—ERXBDR HE

B B N B
2] FAH—ERBNR REOR
SEANBIR HTCHKAS#
FEES SEFBES 0170403844
£ P T063-0829 IBEIIRHARAEEOR1 1TES—12
&5 011-688-9825 (KR
/FAX /011-688-9826 (FAX)
E 8 GF1y—ER) 18&8/8
SRR 9:00~17:00
=E= 1 81 BOHKRE
BMRE BE 500M




BE:OMAP

TAT—EIABDR HE

0NF

N
FEFE \
NT 8y F— miZEY =N .
= : - ITZ2t—7
@ 9 774 bt o R Z R N\,
Q @ >
@ Y 1278 1 Q’a?g
1 * U E—IVALIRRER s = ﬂﬁiw? Vis gl
QR FFB-12
REAAY (o \l’kéj ‘U‘-A%ﬁg AL 3
S e - T063-0829 JLimiE
b EOONE ¥ d-whass(e B LR RO &
1 F U REIE : @
L J—R&EH Te
AOK| FLIRFERE ~
DIFUNTY Ly 2 ABDR
o o) LIFUR R @ YA T
| xRN TRNELES, NWDOTETBERTS! 7
FLH—EIBOR BEOR =r
TEL 011-688-9825 eﬁ%ﬁﬁﬁﬂ
XX — )L TCOBHNEHEIZITBESEA
71//7-&?55%%] B GOI;g|€ O47gib v (=St 7’,/(»)1



mailto:ochi@htc-wgy.co.jp

7

.
TAU—ERBDIR FROR
TEL:011-215-8223

Y4

TAY—ERBHR WOXR

TAIY—EIBOR #8)IDR

TEL'O133-76-6900 TELO11 -598 0961

\

Y- 2B

TAY—ERBHR WBDOR
TEL:011-520-7107

FBEFOR
TELIO11-216-4461

| FH—EBOR

= [NNE
TEL'O11-206-1851

BRI RESHELLESNERDR Fi

~ BRI~ )
g | TELO11-676-9573
NDTH ) o ;
SHREBERT—Ya VELIR FiE

CRM<IZE
TEL'O11-688-7818

TPITSIEII—-BHR
TEL:O11-688-7368

SEEOFFMI
CBELohbES?
HP Instagram

5] % [=]

EI" P @
HTCH=R=




	スライド 0: 介護保険在宅介護サービス デイサービス我が家　発寒の家
	スライド 1
	スライド 2: 我が家のサービス内容　其の一 　■通所介護サービス営業時間 ９：００～１７：００ 　■介護保険内通所介護　　　 ９：００～１６：３０ 　　
	スライド 3
	スライド 4: メデルゴ EM-３５０ 　　■全身持久力の維持・増進を目的として、心肺・循環器系の 　　　 機能を高めるための有酸素運動 　　■安定感のある座位姿勢をとることにより、腹筋、背筋の 　　　 緊張を減らし、有酸素運動を効果的に進めます 
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9

