
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はまなす便り 

令和７年４月号 

みなさん、こんにちは！！樽川の家です❁ 

雪解けも進み、春本番ですね！！まだまだ寒い日もありますが 

体調良く過ごしましょうね！！ 

３月は、ひなまつりから始まり、今年初の外出レクや 

室内での調理レク等、楽しみました★ 

暖かくなると、外出する機会も増えます！次はみんなと 

どこに行こうか？ワクワクです❤ 

今年も沢山、お出かけしましょうね♡ 

 

 

桃の節句「ひなまつり」を行いました！昼食はちらし寿司と 

おいなりさんを作りましたよ！！ 

午後からは、メインイベント❁記念撮影会♥ 

女性陣はお化粧やマニキュアをしました♪マニキュアは 

「あ～、キレイキレイ♡」と大満足★撮影会では、男性陣も 

ノリノリでとても楽しい撮影会となりました！ 

美味しくできました♬ 

沢山、おかわりしました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
デイサービス我が家 樽川の家（土・日・祝も営業） 

住所：石狩市樽川８条１丁目２０３番地 

グランパ８１-１F 

TEL：０１３３-７６-６９００ 

FAX：０１３３-７６-６９０１ 

担当：須藤・濱田 

ホームページは 

こちらです♪ 

３月 

インスタグラムも更新中です♥ 

お誕生日おめでとう

ございます！！ 

★外出レク・第一弾★ 

今年初の外出をしました！！ 

美 味 し い デ ザ ー ト を 食 べ に 、「 CAFE 

LittleMaaｍ」に行ってきました❁ 

店内の装飾品にみなさん興味津々で「小さくて

可愛いね～。お菓子が乗ってるね」とお洒落な

空間でのんびり過ごしました！ 

もちろん、デザートも美味しかったです❤ 

❁外出レク・第二弾❁ 

「麦の里」で昼食を食べて、「百合が原公園の温室」 

に行ってきました！！ 

美味しいうどんと天ぷらでお腹いっぱい♡ 

温室のお花もきれいでした❁ 

「天ぷらが大きくて美味しかった❤」とみなさん

大満足でした☆ 

やっぱりお出かけは、楽しいですね❤ 

♪樽川の家・中華の日♪ 

みんなで、餃子とチャーハンを作りました！

餃子は久しぶり♬チャーハンは初めて作っ

てみました★料理上手な奥様方のおかげで

おいしい昼食が完成しました♡ 


