
はまなす便り
令和７年８月号

★外食レク★    

石狩市緑苑台に在るレストラン
「茶房中華ニーズ」に行って来ました。

台湾へ旅行をしたかの様に感じる店内の雰囲気があり、
おしゃれなお店です。お得なランチメニューは、量が
多めでお腹いっぱいです。皆さんの笑顔が溢れていま
す！

みなさん、こんにちは！！樽川の家です❁
今年の夏も暑いですね！
熱中症になっていませんか？
樽川の家は年中快適ですので、次のご利用日もゆっくり
過ごしていって下さいね。
８月号では、外食レク、和風パフェ作り
誕生会（７月生まれの皆様）など・・。
その他盛り沢山でご紹介します！

みなさん、こんにちは！！樽川の家です❁
今年の夏はいつも以上に暑いですね！
樽川の家では、クーラーの効いた室内で快適に過ごして

おります。メロン、スイカ、アイスクリーム、かき氷な
ど栄養も水分も満点です！
８月号では、熱中症対策、外食レク、和風パフェ作り
誕生会（７月生まれの皆様）など・・。ご紹介します！

樽川の家式 熱中症対策！

ラベンダーのポプリ作り！



デイサービス我が家 樽川の家（土・日・祝も営業）

住所：石狩市樽川８条１丁目２０３番地
グランパ８１-１F

TEL：０１３３-７６-６９００
FAX：０１３３-７６-６９０１
担当：須藤・渡辺

ホームページは
こちらです♪

インスタグラムも更新中です

おやつ作りレク第３弾！
今回は「和風パフェ」に挑戦してみました♪
緑茶パウダーの緑が生クリームの色を際立たせます！
簡単に作れるパフェは、毎回大好評企画です！！

❁和風パフェ作り❁  

７月 お誕生日おめでとう
ございます！

夏のちぎり絵完成までもう一息！

短冊に願いをこめて！


	スライド 1
	スライド 2

