BORICVNDRDR ZOASUNEE] ZRUICLET

NBRZESNES — 2
FAH—ERBNR  BILAE

_

HTCHI=®L



(ZFER

-

-

A7=bid, FIAEDE 2 DI ZD ALUNETE | ZKENZL.,
ZETHEICESE B OO RWEIEL,
B— ABOLVRERHBZE IZWBEH57R. THAHILLHHAT
BAIZREPRNIESLERIBZLRTEELIIC
ZHTHR-NET,

~

J




BOAZROY—ERRE HO—
HSEA~BEH B EFEL)
BB EENENEY-EX 9: 00~16: 30

BOROY—-E2RE HO—
BEECEGFULRDICSDBITIERE « BERBIRZEE
BFEV FSORNVTPICTIZOASLUWNEGE] 2x2ZEUET
BRI -3 VDRE

BOROY—-EZ2RE HO=
BXESFEONEZER (1500
BRKOESVNZR UL I -y 3 VT r
W2 - 1F0F « UOE - BSEDER/\E DR

BOROY—EZANES HOY
B OEFSSREEICHEN VY Y -V Y Tng DIEBT )7
WX 05EEAEBEROCRERICESHE THERIXT
BE®BT 2L, ZOASUL] £FEZEUET




UN\E 82

214V ERANAD
BESIFRADOM « IBEZBE U T IWMD - BIRssRD
HWEEZSDDICHDEERRES)
BLZERODIEMERZEEDCCICKRD, 85 B
DERZES L. BERBIZHRNITEDTT

LIRDIRAF I

WISXD « 50 « RRMEBIOBRSZEONS Y X[@ L
WEEOCEZBTRBAVGHO LU —Z2UD SRIZEED
ITOYYA XZ{TDCENTEET
BADHBRIOERNRENZIEELET




HBORD1B80DB8CUH

4 ) # B
S30~E b s 10.00~3—k—4%51 A
XTHSICEHET BRFTVD - Aig « EE)
XYM LUET, \_
\_ , ,’
e “ A
1 3300"‘-’1@\1?9:1 ‘JJ\O - == {1 2:00~BE - OiEF 7
. AB » RIREE) ) J—E =841 A
A Y
\

) 3

[1 4:00~ENINEE) ]- - --[1 500~FTH—r51 A ]

,\

- \
[1 6:30~ %4 J_ [1 5:30~BIK/EE) « i L/J




HH6E

=

o1

- RIANRER
OFFEESRI 7B R LSRRI

/

EZNE1 Efrik2 E &3 Efri&4a EE5
AN 7,635M 9,024M 10,464 11,884 13,303M
181518 764M 903M 1,047 1,189 1,331H
281518 1,527 1,805 2,093M 2,377H 2,661
K3 h=Fi! 2,291 2,708M 3,140 3,566 3,991M

X L5311 QCRBRBICHODDIEAZBRLIRDIT,

XIECDNWTIEIRDAR—ICEEHLUTRNDET,




ONSRER

ABTBI ABB) ERIMEE EiMeE 0 RBRE 2SEEE Y-EX ADL HFEHM NEBE NTEEBE NTEBS
B mm(1) mE(I) IENE  oEmns mE FTEH REEH HEF  SEEE LERE LERE LENRE
(1)1 (I) yiik sibhns ¥ MEhnE  NE(I)  ME(D)  HnE(D)

(I) (I)

FAM 405M/ 557/ 567F/ 202K/ 608M/  456M/ 182/ 304/  405F/
H H H R H H H R A

HAE 41 seM 57 21 61M 46 19 31 41 FEEE AEME AEME

92/1000 90/1000 80/1000
MAE g1l 112@  1M4M  41M 122 92@  37A 61 81 TER4  mEMs  mERw
184/1000 180/1000 160/1000
wag 122 168 171M  61M  183[@ 137 55 92 122/ MERG  mERG  mEkw

276/1000 270/1000 240/1000

(K] 1DBIEDDDIRBELZDEA KBNE1DHTIERE., ASONANIRE>

OEFER 764+ ABNKE (1) 56 +HERIKEEIIEINES TR+ PEREET PIEHINE46H
+5 —ERHHARIR{EIE 1 OB X 8ORA=7,536H

@RA1OQONE ERIMEEIINSE ()21 H+ADLMSIE ()31 H+RNSaTEEERTINSE41H=93M
QRESAS500H X8@FIA=4,000M

D++B®=%#v11,629H XNEDEE, NAENCEIOEENET,



(1Y —EXEOL'R HULE]

=N

5 B N B
SENBH TAY-—EXRBOR BULE
IBEABHR HTCHA=S®E
SENES FEES 0170510607
(E TO64-0803 1LBEMMHPREXEIFAH24THEI-22
€ B FAX [ 011-206-1851 (KK /011-206-1861 (FAX)
E 8 (TA—ERX) 18%8/B
EXEH O 1 00~®17:00
2% BEBALSBEE GtBOMAHMAB)
BMNE B 18500H




O—Y 2 #LIR

ML 15:IE
AVEZI VAR T

JMUGI

P

o

EDOD L L HE Lo sfond
J0OT I TN

(&)

) 4

E27h26

217826

DRI

FHIoN a3
; : 2 LSS K2 hU—muw
FLIRMAILEER

IS AAE

AR BUAE

T064-0803 jL/EE
LR PR 3%

=
| KKS\a -0
II;“IJ;IEiZ{"I‘;-:\
M B RKTFAE

= 2h 22

+20 CRERADMIENE LD, D TETEHE TR
FAH—PRBHR AUAE
R3Pa25 TEL 0O11-206-1851

N XX —)LTOBENSHERIRTHEA
i 5 L T murakami@nhtc-wey.co.jo (14 1)

kikuchi@nhtc-wgy.co.jp  (3@ith)



mailto:Murakami@htc-wgy.co.jp
mailto:Murakami@htc-wgy.co.jp
mailto:Murakami@htc-wgy.co.jp
mailto:Murakami@htc-wgy.co.jp
mailto:Murakami@htc-wgy.co.jp
mailto:Murakami@htc-wgy.co.jp
mailto:Murakami@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp
mailto:kikuchi@htc-wgy.co.jp

HTCHHXE&# ENR FEp—=

TAY—ERELNR BIIDOR

TAH—EREHNRE AHLUAE o
TEL:0133-76-6900 (ER184)

(5EE254) TEL:011-206-1851

o TAY—ERENR REIFOR (EH124)

FAY—ERANR KBOR  (=gigs) SR TeLoti-213-812¢

A TEL:011-598-0961

‘b TAY—ERENR FRAENOR (ER124)

TAY—ERBHR FROR (sgi52) TEL:011-213-9771

TEL:011-215-8223

BR/NRESHE ZNR FH
TEL:011-676-9573
SEEERT LA BAR FH
TEL:011-688-7818

 FAY—ERBAR BHOR _
TEL:011-215-4461 (ER134)

FAY—ERBHR REOR g as) P IS A—BAR
TEL:011-688-9825 TEL:011-688-7368 %gﬁﬁﬁ DL
CHEENEESR
. e S HLEH(FREE - BR - PRE-EER) | we instagram
TAYLARNR WRDR  (rmism)  ERNTIEEHRMN ! ! EdE O
| & KRR IR 3
SERFRY TR B33 o

O HHKFLVOTEER/FELTEYET HTCHRA BOR




	スライド 0
	スライド 1
	スライド 2: 我が家のサービス内容　其の一       ■月曜日～日曜日(元旦を除く) 　   ■地域密着型通所介護サービス ９：００～１６：３０ 　　　　 　　 
	スライド 3: フィットネスバイク  ■全身持久力の維持・増進を目的として、心肺・循環器系の　　　　　　　　 　 機能を高めるための有酸素運動  ■安定感のある座位姿勢をとることにより、腹筋、背筋　 　 の緊張を減らし、有酸素運動を効果的に進めます 
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9

